0 es un arbusto silvestre endémico de Ecua-
lombia, Posee una baya de agradable sabor,
mo se da desde antes de Conquista, posee

cantidad de polifenoles azucares, fibra, lipi-
erales y vitaminas.

ano o cranberry tienen su origenes en Esta-
Jos y Canada, su consumo es comun en el
cion de gracias y habitualmente se consume

cto es una mescla entre el arandano norte-
0 y el arandano de los andes, teniendo co-
tado un alto contenido de proantosionidinas,
es y vitamina C.

ano rojo y el mortino perntenecen a la familia

anto a nivel digestivo ( desde la boca del esto-
i como una alta proteccién en las vias urina-
n potente antioxidante pues evita el envejeci-
rematuro de la piel combatiendo los radicales

iedades del arandano rojo se le atribuyen a
tocianidinas o taninos condensados que fre-
bacterias y que se adieran o se fijen en el
Je las vias urinarias evitando por tanto el pro-
2CCioso, para dar el mejor resultado se tiene
tener la dosificacion de tres a cuatro sema-

, €S un paracito que se fija en las paredes de
urinarias el arandano logra evitar la adhesion
do las paredes para que sea expulsado facil-
el tracto urinario.

FUNCTIONAL CRANBE
ZERELEIUTEEUS MORTINO + ARANDANO + VITAMINA C

accinium, las cuales tienen propiedades bacte-

Aplicaciones de Functional Cranberry.
Beneficios
Antioxidante.-

El producto por estar compuesto de Mortino, Al
y Vitamina C, tienen un valor antioxidante enfoc
combatir los radicales libres.

Bactericida.-

Por sus altos niveles de proantocianidinas y an
nas ayuda a combatir las infecciones en las via
rias, controlando bacterias, aplicandolo para cis
otros malestares similares.

FUTNIONAL CRANBERRY, es un producto en
dosificado para tratar problemas en las vias uri
aumentado la acides de la orina ayuda a evac
mas facilidad teniendo como beneficio eliminar
namente bacterias, infecciones, para que el org
aumente sus defensas evitando que sean reite
Medidas preventivas para infecciones Urinarias
Ingerir un minimo de 1,5 litros de liquido al
eliminar mas rapido las bacterias del af
urinario.

Orinar cada 2-3 horas, aungue no se tenga
hasta la ultima gota y sin interrupciones

el crecimiento bacteriano es mayor cua

orina permanece en la vejiga.

Orinar antes y después de mantener relaci
xuales.
Emplear jabones neutros para la higiene in
lavar de adelante hacia atras, para evit
taminacion, secar en la misma direccio

Orinar después de bafios de picina y rios.
Utilizar ropa interior de algodon y evitar rop
tadas.
Combartir el extrefimiento y no posponer
cacion para que los gérmenes no pued

nizar los tejidos del tracto urinario

Ducha en lugar de bario en la higiene diari
Reconsiderar el uso de diafragma, ya que

la uretra y dificultan el vaciado de la ve

uso esta asociado a mayor frecuencia ¢

cion, lo mismo ocurre con los tampone
infecciones urinarias suelen aparecer e

riodo premestrual.
Consumir 2 capsulas de 475mg por dia pa
nas mayores de 18 afos (45Kg—80Kg

Fuente: Sociedad Espafola de Fitoterapia Gine
y Centro de Investigacion sobre Fitoterapia (IN



